
3 |सी अप िंग थेरे ी सहायक 

 

 

 

 

 

मॉडल पाठ्यक्रम 

कू्यपी नाम: कपपिंग थेरेपी सहायक 

कू्यपी कोड: HSS/Q4101 

कू्यपी सिंस्करण: 3.0 

 

एनएसकू्यएफ स्तर: 3 

 

मॉडल पाठ्यक्रम सिंस्करण: 1.0 

 
हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउिंपसल || हेल्थकेयर सेक्टर स्किल काउिंपसल, 520, डीएलएफ टॉवर ए, 5वी िं मिंपिल, 

िसोला पडस्करिक्ट सेंटर, नई पिल्ली – 110025 

 
 
 



4 |सी अप िंग थेरे ी सहायक 

 

 

 
 

पिषयसूची 
प्रपिक्षण  ैरामीटर ...................................................................................................................................... 3 

काययक्रम अवलोकन ................................................................................................................................... 4 

प्रपिक्षण  ररणाम ................................................................................................................................... 4 

अपनवायय मॉडू्यल ................................................................................................................................... 4 

मॉडू्यल पववरण ......................................................................................................................................... 6 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य िेखभाल प्रणापलयोिं का  ररचय .......................................................................... 6 

मॉडू्यल 2: मानव िरीर की सिंरचना और कायय .......................................................................................... 7 

मॉडू्यल 3: कप िंग थेरे ी सहायक (सीटीए) की भूपमकाएिं  और पिमे्मिाररयािं .................................................. 8 

मॉडू्यल 4: मॉडू्यल 4: कप िंग थेरे ी के मौपलक पसद्ािंतोिं की मूल अवधारणा ................................................. 9 

मॉडू्यल 5: कप िंग थेरे ी में आमतौर  र इसे्तमाल पकए िाने वाले उ करण ............................................... 10 

मॉडू्यल 6: डि ाई कप िंग थेरे ी ................................................................................................................. 11 

मॉडू्यल 7: वेट कप िंग थेरे ी .................................................................................................................. 12 

मॉडू्यल 8: सुरक्षा, आ ातकालीन पचपकत्सा प्रपतपक्रया और प्राथपमक पचपकत्सा ........................................... 13 

मॉडू्यल 9: सिंक्रमण पनयिंत्रण नीपतयािं और प्रपक्रयाएिं  .................................................................................. 14 

मॉडू्यल 10: बायोमेपडकल अ पिष्ट प्रबिंधन ............................................................................................ 19 

मॉडू्यल 11: रोिगार कौिल (30 घिंटे): DGT/VSQ/N0101……………………………………………………20 

अनुलग्नक ................................................................................................................................................ 21 

प्रपिक्षक की आवश्यकताएिं  ................................................................................................................... 21 

मूल्ािंकनकताय की आवश्यकताएिं  ........................................................................................................... 22 

मूल्ािंकन रणनीपत ................................................................................................................................ 23 

सिंिभय ...................................................................................................................................................... 25 

िब्दकोष ............................................................................................................................................ 25 

सिंपक्षप्त और सिंपक्षप्तीकरण .................................................................................................................... 26 

 

 

 
 



5 |सी अप िंग थेरे ी सहायक 

 

 

 

 
 

प्रपिक्षण पैरामीटर 
के्षत्र स्वास्थ्य िेखभाल 

उप-के्षत्र 
आयुष 

पेिा यूनानी पचपकत्सा 

देि भारत 

एनएसकू्यएफ स्तर 3 

एनसीओ/आईएससीओ/आईएसआईसी कोड 

के अनुरूप 

एनसीओ-2015/2230 

नू्यनतम िैपक्षक योग्यता और अनुभि  
10वी िं कक्षा  ास 
या 
8वी िं कक्षा उत्तीणय 3 वषय का प्रासिंपगक अनुभव 
या 
1.5 वषय के प्रासिंपगक अनुभव के साथ NSQF स्तर 2.5 की प छली 
प्रासिंपगक योग्यता 
 

पूिव-आिश्यक लाइसेंस या प्रपिक्षण लागू नही िं 

नौकरी में प्रिेि की नू्यनतम आयु 18 वषय 

अिंपतम बार समीपक्षत 8-5-2025 

अगली समीक्षा पतपथ 8-5-2028 

एनएसकू्यसी अनुमोदन पतपथ 8-5-2025 

कू्यपी सिंस्करण 3.0 

मॉडल पाठ्यक्रम पनमावण पतपथ 8-5-2025 

मॉडल पाठ्यक्रम िैध और अद्यतन 8-5-2028 

मॉडल पाठ्यक्रम सिंस्करण 1.0 

पाठ्यक्रम की नू्यनतम अिपध 420 

पाठ्यक्रम की अपधकतम अिपध 420 
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कायवक्रम अिलोकन 
यह खिंड काययक्रम के अिंपतम उदे्दश्योिं तथा उसकी अवपध का सारािंि प्रसु्तत करता है। 

 

प्रपिक्षण  ररणाम 

काययक्रम के अिंत में, पिक्षाथी को सूचीबद् ज्ञान और कौिल प्राप्त कर लेना चापहए। 
 

• कप िंग थेरे ी के मूल पसद्ािंतोिं और अवधारणाओिं का वणयन करें। 

• रोगी के पलए पचपकत्सक के साथ अ ॉइिंटमेंट की सुपवधा प्रिान करना। 

• सूखी और गीली कप िंग थेरे ी प्रपक्रयाओिं के पलए सामग्री, उ करण और थेरे ी कक्ष को साफ और 

कीटाणुरपहत करें। 

• िुष्क कप िंग थेरे ी करने के कौिल का प्रिियन करें। 

• गीली कप िंग थेरे ी करने में आयुष पचपकत्सक की सहायता करें। 

• स्वास्थ्य सेवा सिंगठन में िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट पन टान और सिंक्रमण पनयिंत्रण नीपतयोिं और 

प्रपक्रयाओिं का  ालन करें। 
 

 

अपनवायय मॉडू्यल 

तापलका में कू्य ी के अपनवायय एनओएस के अनुरू  मॉडू्यल और उनकी अवपध सूचीबद् है। 
 
 

एनओएस और 

मॉडू्यल 

पििरण 

पसद्ािंत 

अिपध 

व्यािहा

ररक 

अिपध 

कायवस्थल पर 

प्रपिक्षण 

अिपध 

(अपनिायव) 

नौकरी पर 

प्रपिक्षण अिपध 

(अनुििंपसत) 

कुल 

अिपध 

HSS/N4101: स्वच्छता 

मानकोिं का पालन करते 

हुए कपपिंग थेरेपी के पलए 

आिश्यक इकाई और 

सामग्री तैयार करें  

 
 

65:00 

 
80:00 

 
 

65:00 

 
 

00:00 
 

210:00 

मॉडू्यल 1: 

 ररचयआयुष स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रणापलयााँ 

 
15:00 

 

 
20:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
35:00 

मॉडू्यल 2: मानव िरीर 
की सिंरचना और कायय 15:00 10:00 00:00 00:00 25:00 

मॉडू्यल 3: कप िंग थेरे ी 
सहायक (सीटीए) की 
भूपमकाएिं  और 
पिमे्मिाररयािं 

10:00 10:00 00:00 00:00 20:00 

मॉडू्यल 4: कप िंग थेरे ी 
के मौपलक पसद्ािंतोिं की 
मूल अवधारणा 

10:00 20:00 00:00 00:00 30:00 

मॉडू्यल 5: कप िंग 

थेरे ी में आमतौर  र 

इसे्तमाल पकए िाने 

15:00 20:00 00:00 00:00        35:00 
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वाले उ करण 

HSS/N4102: आयुष 

पििेषज्ञ की देखरेख में 

डर ाई कपपिंग थेरेपी 

प्रदान करें  

व्यिसायी 
 

 

15:00 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

45:00 

मॉडू्यल 6: डि ाई कप िंग 
थेरे ी 

 

15:00 

 

15:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

45:00   

HSS/N4103: गीले 

कपपिंग थेरेपी में 

आयुष पचपकत्सक 

की सहायता करें  

 
 

30:00 

 
 

45:00 
 

15:00 

 
 
00:00 

 
 
90:00 

मॉडू्यल 7: वेट कप िंग 

थेरे ी 
 

30:00 

 

45:00 

 

15:00 

 

00:00 

 

90:00 

HSS/N9624 सुरपक्षत 

और सिंरपक्षत कायव बनाए 

रखें 

पयाविरण 

05:00 05:00 20:00 00:00 30:00 

मॉडू्यल 8: सुरक्षा, 

आ ातकालीन पचपकत्सा 

प्रपतपक्रया और प्राथपमक 

पचपकत्सा 

05:00 05:00 00:00 00:00 10:00 

HSS/N9620: सिंक्रमण 

पनयिंत्रण और जैि-

पचपकत्सा अपपिष्ट 

पनपटान नीपतयो िं का 

अनुपालन करें   

05:00 05:00 05:00 00:00 15:00 

मॉडू्यल 9: सिंक्रमण 

पनयिंत्रण नीपतयािं और 

प्रपक्रयाएिं  

 
03:00 

 
03:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
06:00 

मॉडू्यल 10: 

बायोमेपडकल अ पिष्ट 

प्रबिंधन 

 
02:00 

 
02:00 

 
00:00 

 
00:00 

 
04:00 

कुल 120:00 150:00 120:00 00:00 390:00 

मॉडू्यल 11: 

रोिगार कौिल (30 

घिंटे): 
DGT/VSQ/N0101 

   30:00      00:00        00:00          00:00 00:00 

कुल 150:00 150:00 120:00 00:00 420:00 
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मॉडू्यल पििरण 

मॉडू्यल 1: आयुष स्वास्थ्य देखभाल प्रणापलयो िं का पररचय 

मैप पकया गया: HSS/N4101 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• भारत में आयुष स्वास्थ्य सेवा पवतरण प्रणाली की मूल सिंरचना और कायय का वणयन करें। 

 

अिपध:15:00 अिपध:20:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• आयुवेि और यूनानी स्वास्थ्य िेखभाल व्यवस्था और 

सेवाओिं  र पवस्तार से चचाय करें। 

• यूनानी स्वास्थ्य सेवा सुपवधा में िापमल  ेिेवरोिं की 

सूची उनके कायय के्षत्र के साथ बनाएिं  

• िेि में यूनानी स्वास्थ्य सेवाओिं को समझें 

• यूनानी पवभाग की आवश्यकताओिं और उसकी सेवा 

के िायरे को समझें। 

• आयुवेि और यूनानी स्वास्थ्य सेवा की मूल सिंरचना 

और कायय  र एक नोट तैयार करें  

प्रणाली। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
के्षत्रीय कायय हेतु आयुवेि एविं यूनानी अस्पताल का िौरा 
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मॉडू्यल 2: मानि िरीर की सिंरचना और कायव 

मैप पकया गया: HSS/N4101 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• पवपभन्न िरीर प्रणापलयोिं और उनके सिंबद् घटकोिं की मूल सिंरचना और कायय के ज्ञान को लागू करें। 

 

अिपध:15:00 अिपध:10:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• मानव िरीर के पवपभन्न भागोिं की सूची बनाइये। 

• मानव िरीर की कोपिकाओिं, ऊतकोिं, प्रणापलयोिं, 

पझस्कल्लयोिं और ग्रिंपथयोिं की िारीररक रचना के बारे में 

बताएिं । 

• मिुलोिेलेटल प्रणाली की िारीररक रचना और 

िरीरपक्रया पवज्ञान का वणयन करें। 

•  ाचन तिंत्र की िारीररक रचना और िरीरपक्रया पवज्ञान 

का वणयन करें। 

• श्वसन तिंत्र की िारीररक रचना और िरीरपक्रया पवज्ञान 

का वणयन करें। 

•  हृियवापहनी तिंत्र की िारीररक रचना और िरीरपक्रया 

पवज्ञान का वणयन करें। 

• उत्सियन तिंत्र की िारीररक रचना और िरीरपक्रया 

पवज्ञान का वणयन करें। 

• अिंतः स्रावी तिंत्र, इिंपिय अिंगोिं और प्रिनन प्रणाली की 

िारीररक रचना और िरीरपक्रया पवज्ञान का वणयन करें। 

• रक्त और उसके घटकोिं की िारीररकी का वणयन करें।   
• यूनानी और आयुवेि में होपमयोरेपसस की अवधारणा 

को समझाएिं  

• मानव अिंग प्रणाली के 3D मॉडल का उ योग 

करके पवपभन्न िरीर के अिंगोिं / अिंगोिं की  हचान 

करें। 

• प्रते्यक मानव िरीर प्रणाली की काययप्रणाली को 

ििायते हुए पवपभन्न काययिील मॉडल पडजाइन करें . 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

मानव िरीर और सहायक अिंगोिं के 3D मॉडल, मानव किं काल प्रणाली मॉडल, अिंग नमूना 
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मॉडू्यल 3: कपपिंग थेरेपी सहायक (सीटीए) की भूपमकाएिं  और पजमे्मदाररयािं 

मैप पकया गया: HSS/N4101 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• पवपभन्न िरीर प्रणापलयोिं और उससे सिंबिंपधत घटकोिं की मूल सिंरचना और कायय के ज्ञान को लागू करें . 

 

अिपध:10:00 अिपध:10:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• CTA की भूपमका और पिमे्मिाररयोिं के बारे में बताएिं  
• कप िंग थेरे ी सहायक के अभ्यास के िायरे के बीच 

अिंतर करें। 
• सी.टी.ए. की चुनौपतयोिं और सीमाओिं की व्याख्या 

करें  
• अपभलेखोिं की रर ोपटिंग और प्रबिंधन में सीटीए की 

भूपमका और पिमे्मिाररयोिं को  ररभापषत करें। 
• पलस्कखत सहमपत प्राप्त करने का उदे्दश्य बताएिं । 

 

• पवपभन्न साइटोिं  र CTA की भूपमकाओिं और 

पिमे्मिाररयोिं को ििायते हुए एक  िानुक्रपमत चाटय 

बनाएिं । 

• सेवाओिं के उपचत कायायन्वयन को बढावा िेने के 

पलए अन्य  ेिेवरोिं के साथ प्रभावी बातचीत का 

प्रिियन करें। 

• कप िंग थेरे ी ग्राहकोिं  र प्रपक्रया से सिंबिंपधत 

िानकारी ररकॉडय करने के पलए िस्तावेिोिं का 

एक नमूना सेट बनाएिं । 
कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

  पवसृ्तत भूपमका पववरण और सीमाओिं के साथ िस्तावेज और पििापनिेि। 
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मॉडू्यल 4: कपपिंग थेरेपी के मौपलक पसद्ािंतो िं की मूल अिधारणा 

मैप पकया गया: HSS/N4101 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• कप िंग थेरे ी से सिंबिंपधत मूलभूत अवधारणाओिं और पसद्ािंतोिं का वणयन करें। 

• कप िंग थेरे ी की अवधारणा और इसके ऐपतहापसक महत्व को प्रिपियत करें। 

 

अिपध:10:00 अिपध:20:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• यूनानी पचपकत्सा के अनुसार चार िारीररक िव्योिं 
अथायत िम (रक्त), सफरा ( ीला प त्त), बलगम 
(कफ) और सविा (काला प त्त) की अवधारणा का 
वणयन करें। 

• यूनानी पचपकत्सा में वपणयत पवपभन्न स्वभावोिं  र चचाय 
करें। 

• यूनानी पचपकत्सा  द्पत में वपणयत पनयपमत पचपकत्सा 
 द्पत के बारे में बताएिं । 

• आयुवेि में  िंचकमय का महत्व बताएिं  
• यूनानी में पहिामा और आयुवेि में रक्तमोक्षण िैसी 

पवपभन्न पचपकत्सा प्रणापलयोिं के अनुसार कप िंग 
थेरे ी की अवधारणा का वणयन करें। 

• कप िंग थेरे ी (पहिामा) का  ररचय, इसकी 
 ररभाषा और यूनानी एविं आयुवेि में प्रयुक्त पवपभन्न 
प्रकार। 

• पमस्र, ग्रीस, अरब, चीन आपि पवपभन्न िेिोिं के सिंिभय 
में कप िंग थेरे ी के इपतहास और महत्व का वणयन 
करें। 

• कप िंग थेरे ी के सामान्य सिंकेत, प्रपतपवरोध, 
सावधापनयािं और प्रबिंधन। 
 

• चीन, अरब, पमस्र, ग्रीस आपि पवपभन्न िेिोिं में 

अ नाई िाने वाली पवपभन्न प्रकार की कप िंग 

प्रथाओिं का पवशे्लषण करें। 

• यूनानी, आयुवेि,  ारिं ररक चीनी िवाओिं आपि 

िैसी पवपभन्न पचपकत्सा प्रणापलयोिं के बीच कप िंग 

थेरे ी के पसद्ािंतोिं का पवशे्लषण करें। 

•  ारिं ररक और आधुपनक कप िंग थेरे ी के पसद्ािंतोिं 

और प्रथाओिं का पवशे्लषण करें  

• प्रते्यक मानव िरीर प्रणाली की काययप्रणाली को 

ििायते हुए पवपभन्न काययिील मॉडल पडजाइन करें। 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

पवपभन्न प्रकार के क , कॉटन बॉल, सपियकल लैं ,  ानी के किं टेनर, अल्कोहल बनयर और हॉनय िैसे  ारिं ररक क । 

पवपभन्न पचपकत्सा प्रणापलयोिं के अनुसार कप िंग थेरे ी की अवधारणा के मॉडल। 
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मॉडू्यल 5: कपपिंग थेरेपी में आमतौर पर इसे्तमाल पकए जाने िाले उपकरण 

मैप पकया गया: HSS/N4101 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• कप िंग थेरे ी उ करणोिं और उ चार कक्ष को बनाए रखने के तरीकोिं का प्रिियन करें . 

 

अिपध:15:00 अिपध:20:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• कप िंग थेरे ी में उ योग पकए िाने वाले पवपभन्न 
उ करणोिं की सूची बनाएिं  

• कप िंग थेरे ी में प्रयुक्त पवपभन्न उ करणोिं िैसे 
प्लास्करक क , सक्शन मिीन कप िंग, रबर टॉ  वाले 
क , कािंच के क  आपि की काययप्रणाली और गुणोिं  र 
चचाय करें। 

• उ करण और सामग्री प्रबिंधन में स्वच्छता बनाए रखने 
और सिंक्रमण पनयिंत्रण नीपतयोिं का  ालन करने के 
महत्व का वणयन करें। 

• पवपभन्न उ करणोिं और क ोिं की सफाई की पवपध 

का प्रिियन करें। 

• पचपकत्सा कक्ष के पनयपमत रखरखाव के चरणोिं 

का प्रिियन करें। 

• पनयपमत सामग्री प्रबिंधन के पलए एक नमूना 

चेकपलर बनाएिं । 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

पवपभन्न प्रकार के क  िैसे प्लास्करक, बािंस, चुिंबकीय आपि सुइयािं, धुिंध के टुकडे, कीटाणुिोधन समाधान िैसे 

हाइ ोक्लोराइड समाधान, रोग पनयिंत्रण और रोकथाम (सीडीसी) के पलए एसओ ी / अद्यतन कें ि, सामग्री की सफाई 

और कीटाणुिोधन के पलए यूएसए पििापनिेि। 
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मॉडू्यल 6: डर ाई कपपिंग थेरेपी 

मैप पकया गया: HSS/N4102 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• डि ाई कप िंग थेरे ी की अवधारणा का वणयन करें  

• डि ाई कप िंग थेरे ी प्रपक्रया का प्रिियन करें  

 

अिपध:15:00 अिपध:15:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• डि ाई कप िंग / िाररपफकेिन के पबना कप िंग (पहिामा 
पबला िाटय / पहिामा िाफा) के बारे में बताएिं  

• डि ाई कप िंग (इमाला-ए-मवाि) के सिंकेत, पनषेध, लाभ 
बताएिं  

• कमिोर, मध्यम, मिबूत, चलती या मापलि, सुई, गमय 
मोक्सा, हबयल, खाली / िैि, बफय ,  ानी और चुिंबकीय 
कप िंग की अवधारणा, सिंकेत, मतभेि, फायिे और 
चरणोिं का वणयन करें। 

• िुष्क कप िंग थेरे ी में प्रयुक्त पवपभन्न रोगी स्कस्थपतयोिं की 
सूची बनाएिं । 

• आहार प्रपतबिंधोिं के  ीछे का तकय  समझाएाँ  
िुष्क कप िंग थेरे ी की प्रपक्रया से  हले। 

• डि ाई कप िंग से  हले अ नाई िाने वाली  ूवय-ऑ रेपटव 
अनुििंसा को समझाइए। 

• डि ाई कप िंग के पलए ऑ रेिन के बाि अ नाई िाने 
वाली अनुििंसा को समझाएिं  

 

• कप िंग थेरे ी के पलए आवश्यक पवपभन्न स्कस्थपतयोिं की 

 हचान करने की पवपध का प्रिियन करें। 

• डि ाई कप िंग थेरे ी प्रपक्रया से गुिर रहे ग्राहक के 

पलए एक मॉक सत्र का प्रिियन करें। 

• डि ाई कप िंग थेरे ी से गुिर चुके पकसी ग्राहक के 

पलए एक नमूना अनुवती योिना बनाएिं ।  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

पवपभन्न प्रकार के क , अल्कोहल, रूई के गोले, सपियकल लैं ,  ानी का किं टेनर, अल्कोहल बनयर, िुष्क कप िंग में प्रयुक्त 

सामग्री िैसे बफय  के टुकडे, रेराइल गौि के टुकडे, रेराइल सुइयािं। 
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मॉडू्यल 7: िेट कपपिंग थेरेपी 

मैप पकया गया: N4103 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• वेट कप िंग थेरे ी की अवधारणा, इसके लाभ और इसके सिंकेत का वणयन करें  

• गीली कप िंग थेरे ी प्रपक्रया के पलए रोगी को तैयार करने की प्रपक्रया का प्रिियन करें। 

 

अिपध:30:00 अिपध:45:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• यूनानी पचपकत्सा के अनुसार वेट कप िंग/कप िंग (तनपकया-
ए-मावि) को िाररपफकेिन/पहिामा पबि िरत/पहिामा 
रताबा/पहिामा िपमया के साथ समझाएिं । 

• सिंकेत, प्रपतपवरोध, सावधापनयााँ, िपटलताएाँ  और इसके 
प्रबिंधन के बारे में बताएिं । 

• वेट कप िंगथेरे ी (इमाला-ए-मावि) के फायिोिं  र चचाय करें। 
• यूनानी पचपकत्सा के अनुसार पहिामा प्रपक्रया की अवधारणा 

का वणयन करें  
• आयुवेि के अनुसार रक्तमोक्षण प्रपक्रया की अवधारणा का 

वणयन करें  
• यूनानी (यानी पहिामा पबला िरत और पहिामा पबि िरत) 

और आयुवेि (यानी िास्त्रप्रयोग और अनुिस्त्रप्रयोग) के 
अनुसार रक्त ात प्रपक्रयाओिं के प्रकारोिं के बीच अिंतर करें। 

• पहिामा पबला िाटय और पहिामा पबि िाटय के प्रकारोिं की 
सूची बनाएिं । 

• िास्त्रप्रयोग एविं अनुित्रप्रयोग के प्रकार बताइये 
• वेटकप िंग थेरे ी में प्रपक्रया से  हले आहार प्रपतबिंधोिं के  ीछे 

तकय  की व्याख्या करें। 
• गीली कप िंग से  हले अ नाई िाने वाली  ूवय-ऑ रेपटव 

पसफाररिोिं को समझाइए। 
• गीली कप िंग के बाि  ालन की िाने वाली  ोर-ऑ रेपटव 

पसफाररिोिं को समझाइए। 
 

• कप िंग थेरे ी के पलए आवश्यक पवपभन्न स्कस्थपतयोिं 

की  हचान करने की पवपध का प्रिियन करें। 

• एक नकली प्रिियन करके पिखाओ 

गीली कप िंग थेरे ी प्रपक्रया से गुिर रहे एक 

ग्राहक के पलए  रामिय सत्र। 

• चीरा लगाने के िौरान सहायता करने की प्रपक्रया 

का प्रिियन करें। 

• कप िंग माक्सय के रिंग से पनिान करने की पवपधयोिं 

का प्रिियन करें। 

• गीले कप िंग थेरे ी से गुिरने वाले ग्राहक के पलए 

एक मॉक फॉलो-अ  योिना बनाएिं . 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

पवपभन्न प्रकार के क , िेल ेल, रेराइल गौि के टुकडे, अल्कोहल, रूई के गोले, सपियकल क्लैं ,  ानी का किं टेनर, 

अल्कोहल बनयर 
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मॉडू्यल 8: सुरक्षा, आपातकालीन पचपकत्सा प्रपतपक्रया और प्राथपमक पचपकत्सा 

मैप पकया गया: HSS/N9624 

 
टपमवनल पररणाम: 

• िब भी आवश्यक हो, पचपकत्सा आ ातकालीन स्कस्थपतयोिं में बुपनयािी िीवन समथयन या बुपनयािी प्राथपमक पचपकत्सा प्रिान 

करें। 

• सिंस्थागत आ ातस्कस्थपतयोिं का उपचत ढिंग से िवाब िें। 
 

अिपध:05:00 अिपध:05:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• प्राथपमक पचपकत्सा की मूल बातें समझाएिं । 

• व्यस्कक्तगत सुरक्षा के पलए बरती 

िाने वाली सावधापनयोिं की सूची 

बनाएिं । 

• बेपसक लाइफ स ोटय (बीएलएस) कैसे 

पकया िाता है, इस  र चचाय करें। 

• सुरक्षात्मक उ करणोिं िैसे अवरोधोिं और 

सुरक्षा उ करणोिं के उ योग के बारे में 

बताएिं । 

• आत्म-सुरक्षा के पलए बरती िाने वाली 

सावधापनयोिं की  हचान करें। 

• सिंस्थागत आ ात स्कस्थपतयोिं से पन टने 

के पलए आ िा प्रबिंधन तकनीकोिं के 

बारे में बताएिं । 

• सामान्य रेफरल और प्रबिंधन के पलए 

एिेलेिन मैपटिक्स के बारे में चचाय करें  
आ ातस्कस्थपतयािं. 

• पवपभन्न प्रकार के सुरक्षात्मक उ करणोिं, 

िैसे अवरोध और सुरक्षा उ करणोिं को 

ििायने वाला एक चाटय बनाएिं । 

• सामान्य आ ातकालीन स्कस्थपतयोिं और 

उसके रेफरल तिंत्र को ििायने वाला एक 

िो चाटय बनाएिं । 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय,मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइटबोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर। 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 
कै्रि काटय टि ॉली, प्राथपमक पचपकत्सा बॉक्स, सी ीआर नपसिंग मैनीपकन, माि वयि के साथ अमू्ब बैग, टॉचय, िारीररक 
प्रपतबिंध, अपग्निामक 
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मॉडू्यल 9: सिंक्रमण पनयिंत्रण नीपतयािं और प्रपक्रयाएिं  

मैप पकया गया: HSS/N9620 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• आत्म-स्वच्छता की तकनीक पवकपसत करें  

• िैपनक गपतपवपधयोिं के िौरान सिंक्रमण पनयिंत्रण नीपतयोिं और प्रपक्रयाओिं को लागू करें  

 

अिपध:03:00 अिपध:03:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• स्वस्थ िीवन की अवधारणा को समझाइए। 
• सिंक्रमण पनयिंत्रण एविं रोकथाम के महत्व का वणयन करें। 
• रोगिनक िीवोिं के सिंचरण को रोकने के पलए रणनीपतयोिं 

की सूची बनाएिं । 
• नोसोकोपमयल सिंक्रमण का वणयन करें  
• घटना रर ोपटिंग के महत्व को समझाइए। 
• टीकाकरण की अवधारणा को समझाइए। 
• स्वास्थ्य िेखभाल सेपटिंग्स में उ योग पकए िाने वाले हाथ 

स्वच्छता पििापनिेिोिं और प्रपक्रयाओिं का वणयन करें। 
• व्यस्कक्तगत सुरक्षा उ करण ( ी ीई) के उ योग के 

महत्व को समझाएिं । 
•  ी ीई के प्रकारोिं की सूची बनाएिं । 
• प्रते्यक  ी. ी.ई. को  हनने और उतारने की प्रपक्रया का 

वणयन करें। 
• सामान्य सिंक्रामक रोगोिं के पवरुद् पवपभन्न टीकाकरणोिं के 

बारे में बताएिं । 
  

 

• ररसाव प्रबिंधन के चरणोिं का प्रिियन करें। 

• हाथ स्वच्छता की प्रपक्रयाओिं का प्रिियन 

करें। 

•  ी ीई  हनने, उतारने और हटाने का 

प्रिियन करें  

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

हाइ ोक्लोराइट घोल, क्लोरहेस्कक्सपडन, अल्कोहल सै्वब, एप्रन, लैब कोट, िस्ताने, माि, टो ी, िूते, सुरक्षा चश्मा और 

चशे्म, तौपलए, रूई, आइसोप्रोप ल अल्कोहल, पडस्पोिेबल कापटि यि और सीररिंि, स्कस्पल पकट 
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मॉडू्यल 10: बायोमेपडकल अपपिष्ट प्रबिंधन 

मैप पकया गया: HSS/N9620 
 

टपमवनल पररणाम: 
 

• पवपभन्न प्रकार के िैव-पचपकत्सा अ पिष्टोिं का पन टान उपचत रिंग-कोपडत पडब्ोिं/किं टेनरोिं में करें। 

• िैपनक गपतपवपधयोिं के िौरान िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट पन टान प्रणापलयोिं के पलए स्थानीय पििापनिेिोिं को लागू करें। 

 

अिपध:02:00 अिपध:02:00 

पसद्ािंत – मुख्य पिक्षण पररणाम व्यािहाररक – मुख्य पिक्षण पररणाम 

• िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट के पवपभन्न प्रकारोिं को 
वगीकृत करें। 

• िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट के उपचत एविं सुरपक्षत 
पन टान,  ररवहन एविं उ चार के महत्व एविं तिंत्र की 
व्याख्या करें। 

• िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट के पन टान के पलए उ योग 
पकए िाने वाले पवपभन्न प्रकार के रिंग-कोपडत 
पडब्ोिं/किं टेनरोिं की  हचान करें। 

• िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट पन टान के स्थानीय 
पििापनिेिोिं का  ालन करने के महत्व को 
समझाइए।  

 

• िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट को अलग करने के पलए 

स्थानीय पििा-पनिेि लागू करें। 

• िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट के पवपभन्न प्रकारोिं तथा 

िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट के पन टान के पलए 

प्रयुक्त पवपभन्न प्रकार के रिंग-कोपडत 

पडब्ोिं/किं टेनरोिं को ििायने वाला एक चाटय बनाएिं । 

• िैव-पचपकत्सा अ पिष्ट के  ररवहन और उ चार 

की सिंरचना के बारे में के्षत्र कायय से प्राप्त 

अवलोकनोिं  र एक रर ोटय तैयार करें। 
 

कक्षा सहायक सामग्री: 
चाटय, मॉडल, वीपडयो प्रसु्तपत, स्कि  चाटय, व्हाइट-बोडय/स्माटय बोडय, माकय र, डरर 
उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

उपकरण, सामान और अन्य आिश्यकताएँ 

पवपभन्न कोपडत रिंग के पडबे्, पडब्ोिं के रिंग कोपडिंग के पलए चाटय, के्षत्र असाइनमेंट के पलए िैव पचपकत्सा अ पिष्ट उ चार 

सिंयिंत्र का िौरा 
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 मॉडू्यल 11: रोजगार कौिल 

DGT/VSQ/N0101 से मैप पकया गया: रोजगार कौिल (30 घिंटे) 
अपनिायव अिपध: 30:00 

स्थान: ऑन-साइट 

एस.ए

न. 

ओ 

मोडू्यल का नाम मुख्य पिक्षण पररणाम अिपध 

(घिंटे) 

 

1. 
रोिगार कौिल का 

 ररचय 

• पवपभन्न उद्योगोिं में नौकररयोिं के पलए आवश्यक रोिगार कौिल  र चचाय 

करें। 

• पवपभन्न पिक्षण एविं रोिगार रकता से सिंबिंपधत भारत सरकार एविं पनिी 

 ोटयलोिं तथा उनके उ योग की सूची बनाएिं । 

1.5 

 

 

 

2. 

सिंवैधापनक मूल् - 

नागररकता 

• सिंवैधापनक मूल्ोिं की व्याख्या करें , पिसमें नागररक अपधकार और 

कतयव्य, नागररकता, समाि के प्रपत पिमे्मिारी और व्यस्कक्तगत मूल् और 

नैपतकता िैसे ईमानिारी, पनष्ठा, िूसरोिं की िेखभाल और सम्मान िापमल 

हैं, िो एक पिमे्मिार नागररक बनने के पलए आवश्यक हैं। 

• पिखाएाँ  पक पवपभन्न  यायवरणीय रू  से पटकाऊ प्रथाओिं का अभ्यास कैसे 

पकया िाए। 

1.5 

 

 

 

3. 

21वी िं सिी में  ेिेवर बनना • प्रासिंपगक 21वी िं सिी के कौिल के महत्व  र चचाय करें। 

• व्यस्कक्तगत या व्यावसापयक िीवन में आत्म-िागरूकता, व्यवहार कौिल, 

समय प्रबिंधन, आलोचनात्मक और अनुकूली सोच, समस्या समाधान, 

रचनात्मक सोच, सामापिक और सािंिृपतक िागरूकता, भावनात्मक 

िागरूकता, सीखने के पलए सीखना आपि िैसे 21वी िं सिी के कौिल 

प्रिपियत करें। 

• पनरिंतर सीखने के लाभोिं का वणयन करें। 

2.5 

 

 

4. 

बुपनयािी अिंगे्रिी कौिल • पिखाएाँ  पक िैपनक िीवन में बुपनयािी अिंगे्रिी वाक्योिं का उ योग कैसे 

करें। पवपभन्न सिंिभों में, व्यस्कक्तगत रू  से और टेलीफोन  र बातचीत। 

• बुपनयािी अिंगे्रिी में पलखे गए  ाठ को  ढें  और समझें 

• बुपनयािी अिंगे्रिी का उ योग करते हुए एक सिंपक्षप्त नोट/ ैराग्राफ/ त्र/ई-

मेल पलखें। 

10 

 

5. 
कैररयर पवकास & 

लक्ष्य की स्था ना 

• अच्छी तरह से  ररभापषत अल्पकापलक और िीघयकापलक लक्ष्योिं के साथ 

एक कैररयर पवकास योिना बनाएिं । 

2 

 

 

6. 

सिंचार कौिल • मौस्कखक और अिास्कब्दक सिंचार पिष्टाचार का उ योग करके प्रभावी ढिंग 

से सिंवाि करने का तरीका प्रिपियत करें। 

• प्रभावी सिंचार के पलए सपक्रय श्रवण के महत्व को समझाइए। 

• एक टीम में िूसरोिं के साथ पमलकर काम करने के महत्व  र चचाय करें। 

5 

 

7. 
पवपवधता और समावेि • सभी पलिंगोिं और पिव्यािंगोिं के साथ उपचत तरीके से व्यवहार, सिंवाि और 

आचरण कैसे पकया िाए, इसका प्रिियन करें। 

• POSH अपधपनयम के अनुसार बढते यौन उत्पीडन के मुद्दोिं के महत्व  र 

चचाय करें। 

2.5 

 

 

8. 

पवत्तीय और कानूनी 

साक्षरता 

• सही पवत्तीय सिंस्थान, उत्पाि और सेवा का चयन करने के महत्व को 

रेखािंपकत करें। 

• सुरपक्षत तरीके से ऑफलाइन और ऑनलाइन पवत्तीय लेनिेन करने का 

तरीका प्रिपियत करें। 

• वेतन के सामान्य घटकोिं की सूची बनाएिं  और उनकी गणना करें  

5 
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  आय, व्यय, कर, पनवेि आपि। 

• कानूनी अपधकारोिं, कानूनोिं और सहायता  र चचाय करें। 

 

 

 

 

 

9. 

आवश्यक पडपिटल 

कौिल 

• आि के िीवन में पडपिटल प्रौद्योपगकी की भूपमका का वणयन करें। 

• पडपिटल उ करणोिं को सिंचापलत करने तथा उनसे सिंबिंपधत अनुप्रयोगोिं 

और सुपवधाओिं का सुरपक्षत एविं सिंरपक्षत तरीके से उ योग करने का 

तरीका प्रिपियत करें। 

• ब्राउपजिंग, पवपभन्न सोिल मीपडया पे्लटफॉमय, ई-मेल आपि का सुरपक्षत 

और सिंरपक्षत तरीके से उ योग करते समय पिमे्मिार ऑनलाइन व्यवहार 

प्रिपियत करने के महत्व  र चचाय करें। 

• बुपनयािी सुपवधाओिं का उ योग करके नमूना वडय िस्तावेज, एके्सल िीट 

और प्रसु्तपतयााँ बनाएाँ । 

• प्रभावी ढिंग से काम करने के पलए आभासी सहयोग उ करणोिं का 

उ योग करें। 

10 

 

 

 

10. 

उद्यमिीलता • उद्यपमता एविं उद्यम के प्रकारोिं की व्याख्या करें। 

• सिंभापवत व्यवसाय के पलए अवसरोिं की  हचान कैसे करें , पवत्त ोषण के 

स्रोतोिं तथा इससे सिंबिंपधत पवत्तीय और कानूनी िोस्कखमोिं को कम करने की 

योिना के साथ कैसे िोडा िाए, इस  र चचाय करें। 

• पव णन के 4P - उत्पाि, मूल्, स्थान और प्रचार का वणयन करें  तथा 

आवश्यकतानुसार उनका प्रयोग करें। 

• चयपनत व्यावसापयक अवसर के पलए एक नमूना व्यवसाय योिना बनाएिं । 

7 

 

 

11 

ग्राहक सेवा • ग्राहकोिं के पवपभन्न प्रकारोिं और आवश्यकताओिं के पवशे्लषण के महत्व का 

वणयन करें। 

• ग्राहकोिं की आवश्यकताओिं को  हचानने और उन्हें  ेिेवर तरीके से 

िवाब िेने के महत्व को समझाएिं । 

• स्वच्छता बनाए रखने और उपचत ढिंग से क डे  हनने के महत्व  र चचाय 

करें। 

5 

 

 

 

 

12 

प्रपिकु्षता और नौकररयोिं 

के पलए तैयारी 

• एक व्यावसापयक  ाठ्यक्रम (सी.वी.) बनाएिं । 

• पवपभन्न ऑफलाइन और ऑनलाइन नौकरी खोि स्रोतोिं िैसे पक रोिगार 

कायायलय, भती एिेंपसयािं और नौकरी  ोटयल का उ योग करें। 

• साक्षात्कार के िौरान स्वच्छता और आत्मपवश्वास बनाए रखने के महत्व 

 र चचाय करें। 

• एक नकली साक्षात्कार करें . 

• प्रपिकु्षता अवसरोिं की खोि और  िंिीकरण के पलए चरणोिं की सूची 

बनाएिं । 

 

 

 

 

8 

रोजगार के पलए उपकरणोिं और उपकरणोिं की सूची 

कौिल 

 

क्र. सिं. 

  

उपकरण का नाम 

 

मात्रा 

1. नवीनतम कॉस्कफफगरेिन वाला किं पू्यटर ( ीसी) - और मानक ऑ रेपटिंग पसरम और 

मानक वडय प्रोसेसर और वकय िीट सॉफ़्टवेयर के साथ इिंटरनेट कनेक्शन (लाइसेंस 

प्राप्त) 

(सभी सॉफ्टवेयर या तो नवीनतम सिंिरण या उससे नीचे का एक/िो सिंिरण होना 

चापहए) 

 

आवश्यकता अनुसार 

2. ऊ र आवश्यकता अनुसार 

3. िैनर सह पप्रिंटर आवश्यकता अनुसार 

4. किं पू्यटर टेबल आवश्यकता अनुसार 

5. किं पू्यटर कुपसययािं आवश्यकता अनुसार 

6. एलसीडी प्रोिेक्टर आवश्यकता अनुसार 

7. व्हाइट बोडय 1200पममी x 900पममी आवश्यकता अनुसार 

नोट: यपि सिंस्थान में किं पू्यटर लैब उ लब्ध है तो उ रोक्त उ करण एविं सािो-सामान की आवश्यकता नही िं है। 
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अपनिायव अिपध:120 अनुििंपसत अिपध: 

मॉडू्यल का नाम: ऑन-द-जॉब प्रपिक्षण 
स्थान: साइट पर 

टपमवनल पररणाम 
 

• कप िंग थेरे ी की सिं ूणय अवधारणा, इसकी पवपध और प्रकार, पवपभन्न रोग स्कस्थपतयोिं  र इसके उ योग आपि के 

बारे में बताएिं । 

• आधुपनक अवधारणा के दृपष्टकोण से कप िंग  र चचाय करें , िारीररक बीमाररयोिं के उ चार के पलए उ चार में 

सुन्नत (होरारी) पबिंिुओिं का उ योग पकया िाता है। 

• सामान्यतः  होने वाले पवकारोिं का मूलभूत ज्ञान प्रिपियत करें। 

• सूखी और गीली कप िंग थेरे ी में प्रयुक्त पवपभन्न प्रकार के क ोिं की  हचान करें। 

• एसओ ी के अनुसार उ चार कक्ष के साथ-साथ उ करणोिं और सामग्री को कीटाणुरपहत करने और साफ करने 

के तरीकोिं का प्रिियन करें। 

• सामग्री का प्रबिंधन करते समय सडनरोधी तकनीकोिं का  ालन करें। 

• सूखी और गीली कप िंग की प्रपक्रया को  ूरा करने में अ नी भूपमका की  हचान करें। 

• सहकपमययोिं और रोपगयोिं को सिंपक्षप्त और सटीक तरीके से िानकारी प्रिान करें। 

• मिबूत  ारस्पररक कौिल, भावनात्मक बुस्कद्मत्ता और आत्म-िागरूकता का प्रिियन करें। 
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 अनुलग्नक 
 

 प्रपिक्षक की आवश्यकताएिं  
 

 

प्रपिक्षक पूिावपेक्षाएँ 

नू्यनतम 

िैपक्षक 

योग्यता 

पििेषज्ञता प्रासिंपगक उद्योग 

अनुभि 

प्रपिक्षण 

अनुभि 

पटप्पणी 

साल पििेषज्ञता साल पििेषज्ञता  

 

 
स्नातक 

 

आयुष 

या 

भौपतक पचपकत्सा 

या 

एकू्य िंक्चर 

प्रासिंपगक के्षत्र 

में 4 वषय का 

अनुभव 

के्षत्र 

 

 

 

 
 

  

प्रपिक्षक प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूपमका के पलए प्रमापणत: “कप िंग थेरे ी 

सहायक” QP से मै  पकया गया: “HSS/Q4101, v3.0” 

नू्यनतम के साथ 
80% िोर. 

यह अनुििंपसत है पक प्रपिक्षक नौकरी की भूपमका के पलए 
प्रमापणत हो: "प्रपिक्षक (VET और कौिल)", योग्यता  ैक से मै  
पकया गया: "MEP/Q2601, v2.0" नू्यनतम 80% िोर के साथ। 
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मूल्ािंकनकताय की आवश्यकताएिं  

 

मूल्ािंकनकताव 

पूिावपेक्षाएँ 
नू्यनतम 

िैपक्षक 

योग्यता 

पििेषज्ञता प्रासिंपगक उद्योग 

अनुभि 

प्रपिक्षण/मूल्ािंकनअनु

भि 

पटप्पणी 

साल पििेषज्ञता साल पििेषज्ञता  

 

 
स्नातक 

आयुष 

या 

पफपियोथेरे ी या 

एकू्य िंक्चर 

प्रासिंपगक के्षत्र 

में 5 वषय का 

अनुभव 

के्षत्र 

 
 

 
 

  

 

मूल्ािंकनकताव प्रमाणन 

डोमेन प्रमाणन पे्लटफॉमव प्रमाणन 

नौकरी की भूपमका के पलए प्रमापणत: "कप िंग थेरे ी 

सहायक" QP से मै  पकया गया: "HSS/Q4101 v3.0" 

नू्यनतम िोर 80% के साथ। 

यह अनुििंपसत है पक मूल्ािंकनकताय नौकरी की भूपमका के 
पलए प्रमापणत हो: "मूल्ािंकनकताय (VET और कौिल)", 
योग्यता  ैक से मै  पकया गया: "MEP/Q2701, v2.0" 
नू्यनतम 80% िोर के साथ। 

 


